
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者配食サービス 

メニュー表 

２０２４年４月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（700～900kcal程度） 

ひさご 
日替弁当 

（700～900kcal 程度） 

ひさご 
日替弁当 

（580kcal） 

美味遊 

シャケ塩焼き弁当 

（595kcal） 

みふね 
寿司弁当 

（654ｋcal） 

美味遊 

豚しょうが焼弁当 

（548kcal） 

美味遊 幕の内弁当 
サバしょうが煮） 

（635kcal・塩分 2.8g） 

高齢者専門日替 
健康ボリューム食 

（493ｋcal・塩分 2.1g） 

塩分・カロリー控えめ 

高齢者専門日替弁当 

月 
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（635kcal・塩分 2.8g） 

高齢者専門日替 
健康ボリューム食 

（700～900kcal程度） 

ひさご 
日替弁当 

（700～900kcal程度） 

ひさご 
日替弁当 

（595kcal） 

みふね 
寿司弁当 

（700～900kcal程度） 

ひさご 
日替弁当 

（548kcal） 

美味遊 幕の内弁当 
サバしょうが煮） 

（493ｋcal・塩分 2.1g） 

塩分・カロリー控えめ 

高齢者専門日替弁当 

（493ｋcal・塩分 2.1g） 

塩分・カロリー控えめ 

高齢者専門日替弁当 

水 

木 

金 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（569kcal・塩分 2.4ｇ） 

高齢者専門 
カツ丼 

（488kcal・塩分 2.0ｇ） 

高齢者専門 
麻婆豆腐丼 

（504kcal・塩分 1.7g） 

高齢者専門 
親子丼 

（700～900kcal程度） 

ひさご 
日替弁当 

（635kcal・塩分 2.8g） 

高齢者専門日替 
健康ボリューム食 

（493ｋcal・塩分 2.1g） 

塩分・カロリー控えめ 

高齢者専門日替弁当 

（635kcal・塩分 2.8g） 

高齢者専門日替 
健康ボリューム食 

土 

日 



 

 

 

 

 

 

施 設 名 住 所 開所日時 

社会福祉協議会 
春日町五丁目１６５番地 

（いきいき広場 ３階） 

月曜 ～ 金曜 

（祝日・年末年始 除く） 

８：３０ ～ １７：１５ 

地域共生型福祉施設 

あっぽ 

田戸町三丁目８－２１ 

月曜 ～ 土曜 

（祝日・年末年始 除く） 

１０：００ ～ １５：００ 

  ≪ 問合せ先 ≫ 

 

● 平 日 【年末年始 除く】  ８：３０～１７：１５ 

  高浜市社会福祉協議会  ５２－２００２ 

      

● 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日  

【年末年始 除く】  ９：００～１６：００ 

   地域共生型福祉施設あっぽ ８７－０６３３ 

  

  ※ お弁当の当日キャンセルは、チケットを頂くことになりますので 

     ご了承ください。 
  

 

✿ チケットの販売先 ✿ 


